Menus de la &QIJ A

Semaine du 06 au 10 Novembre 2023 G(%Ut
Vendredi

MISSION

RECETTES
La noisette '.DLRABLES

Coleslaw (choux, Potage de légumes Soupe de brocolis et Salade verte Cake lentilles corall
carottes) e mascarpone Vinaigrette & carottes petits pois
noisette sauce au
fromage blanc @ @
Ty
Couscous végeétal Sauté de porc sauce Aiguillettes de poulet Parmentier de thon
(pois chiche, légumes champignon crémé au jus Cordon bleu

couscous, semoule, raisins
secs, féve de soja)

(™ A
Frites Riz Haricots verts a I’ai
A A
Semoule Camembert
edam Fromage frais
A .
Fromage blanc sucré Yaourt nature et sucre Cantafrais
e Mousse saveur -
Fruit de saisonH cake framboise chocolat au lait Fruit de saison
i Compote de fruits
Menus proposés sous réserve de disponibilité des
an i w produits
{(§) Végétarien P&":: ',‘-";b'i'g 0 Nouveauté %
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Menus de la

Semaine du 13 au 17 Novembre 2023

Cuoil of .
GiAUt

A%
Betteraves

Vinaigrette

Chili sin carne (riz,
haricots rouges, mais,
[égumes ratatouille,
ceuf, emmental)

Fromage frais petit
Cotentin

Ab
Compote pommes
allégée en sucre

Céleri
rémoulade

Boeuf sauté sauce @
paprika persil

Haricots verts

=

Yaourt nature et sucre

Y

Fruit de saison

Produit de la mer
durable

Cuising par
nos équipes

u

Salade verte fify
Vinaigrette =~

Quiche lorraine

Pointe de brie

Flan saveur vanille

0 Nouveautée
Décongelé

Velouté de salsifi@

Ro6ti de dinde jus aux
herbes

A5

Pennes &=

Petit fromage frais
aromatisé

Gateau moelleux aux
pépites de chocolat@

Carottes rapées
Vinaigrette —

Colin d'Alaska pané
riz soufflé e

Ratatouille

Blche chevre / vache

Fruit de saison
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Menus de la &QIJ &
Semaine du 20 au 24 Novembre 2023 G(%Ut

Crépe emmental Salade verte, mais - Salade Coleslaw Velouté de potiron Paté de campagne et
Vinaigrette o lentilles corail miel et cornichon

emmental @ ”

Steak haché Charolais
Pennes sauce tomate

. . Tarte au fromage Colin Alaska, sauce

. aux lentilles vertes fagon :?;r:g:eeﬂimde sauce citron o
Petits pois bolognaise

o Carottes au jus Salade verte

Fromage blanc sucn _ Boulgour

~ |Blche lait de mélange Yaourt aromatisé
Fruit de saison Saint Paulin Froma(-ondu Vache qu

rit —
flan .
Donuts €3 Fruit de saison Compoteffjmmes allégée

en sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des

. (¥ produits
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Menus de la

Semaine du 27 Novembre au 01 Décembre 2023

Cuoil of .
GiAUt

betteraves vinaigrette

u

Boulettes de beeuf,
sauce tomate, basilic

Semoule

=

4

Gouda
Barre Bretonne

@Végétarien

CEuf dur , mayonnaise

Hoki, sauce basilic £

Jardinier de légumes

L%
Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Produit de la mer
durable

Cuising par
nos équipes

Radis, beurre

Nuggets de blé @

Y

AB

Haricots verts persillé

Fromage frais Fraidou

Compote de pommepx
allégée en sucre

Carottes répées
Vinaigrette o

Roti de dinde, jus aux
herbes

Coquillettes

Petit fromage frais
aromatisé

Géateau chocolat

Velouté de carottes,
muscade @

Colin d'Alaska pané et
riz souffl%

Purée de céleri
Camembert

lle flottante

Menus proposés sous réserve de disponibilité des

lentilles @
(¥

produits

x
sodexo
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Menus de la

Semaine du 04 au 08 décembre 2023

Cuoil of .
GiAUt

Potage de potiron @

Emincé de thon sauce

Feuilleté au fromage

Chakalaka
(rago@t haricot blanc,

Betteraves, vinaigrette

u

Sauté de dinde sauce

A
Salade verte
Vinaigrette

Rillettes de canard

R6ti de porc, jus aux

armoricaine tomate, épice) chasseur Parmentier de poisson | gignons
. A L
Riz Pennes Carottes persillées
Brie
Edam
Fromage frais Petit Fromage blanc et sucre
. A"
cotentin Yaourt nature et sucre
Lacté saveur vanille
. Flan
- . A
Fruit de saison Petit beurre
Fruit de saison o
Menus proposés sous réserve de disponibilité des
- i (W produits
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Menus de la
Semaine du 11 au 15 décembre 2023

Eooil ot
G@‘Ut

Bouillon de poule et Betteraves vinaigrette
vermicelles a8

Carottes rapées, .
vinaigrette o

Aiguillettes de poulet

sauce 4 épices Colin, sauce citron

Sauce aux champignons

crémeée
_ &P
Lentilles ' .
Torsades Riz
AB
Gouda D
Yaourt nature et sucre
Saint Paulin

Mousse au chocolat au
lait

Fruit de saison P
! Compote pomme ananas
allégée en sucre

Produit de la mer

\’Qj Végétarien durable

0 Nouveautée
Décongelé

Cuising par
nos équipes

Salade verte, oighons
frits, vinaigret

Steak haché de boeuf
Charolais

Frites

Blche lait de mélange

Lacté saveur vanille

Taboulé (semoule BIO)

u

Cordon bleu

Haricots verts persHIes

Petit fromage frais
aromatisé

Gaufre
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Menus de la &Ql:[d,\
Semaine du 18 au 22 décembre 2023 G(%Ut

Repas de Noél

Paté de campagne, Mousse de canard & ; -
cornichon Salade verte Macédoine, mayonnaise | tpast Potage de mélange racine
Vinaigrette
Sauté de porc sauce Boulettes de boeuf Boulettes de lentilles et
colombo Colin d'Alaska pané sauce tomate Aiguillettes de poulet oulettes de fentilies
: ) sarrasin @
Sauce poire & miel
L
Carottes ; Jardiniere de légumes
Torsades

Ratatouille

f

Pommes paillassons
Fromage blanc sucré2s P

Fromage frais Cantafrais

Brie .
Yaourt aromatise
Fruit de saison Compote pommes, poires| Lacté saveur vanille Entremets sapin aux Tarte aUX Doires
S allégé en sucre nappé caramel deux Bourdaloups
o chocolats
Menus proposés sous réserve de disponibilité des
L produits
gt Produit de la mer .
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