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Menus de la
Semaine du 04 au 08 Septembre 2023
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Bonne Rentrée !!

Grenadine a I’eau

Pastéque

Nuggets de poulet

Frites, ketchup

Fromage frais Cantadou
ail et fines herbes

Compote allégée pomme
péche

ﬁﬁ"x‘l rr -
9, Vegetarien

Betteraves, Vinaigrette
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Boulettes de lentilles et

sarrasin &N
w

Ratatouille

Yaourt aromatisé

Fruit de saison .
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Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

Salade verte, et croGtons
[

GRIC
OL0!

AGRICULTURE
10UE

R6ti de dinde, jus aux
herbes

Courgettes .
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Brie

Donuts

oNouveauté
Décongelé

Radis, beurre

Sauté de porc aux
champignons

[

AGRICULTURL

BIOLOGIQUE

Petits pois

Edam

Lacté saveur chocolat

Paté de volaille et
cornichon

Emincé de thon sauce
basilic
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Petit fromage frais sucré

AB

Fruit de saison gpemee
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 11 au 15 Septembre 2023

Pasteque

R6ti de dinde au jus

.
Haricots verts a l'ail

BIOLOGIGUE

Fromage frais aromatisé

CEuf dur, mayonnaise

Colin sauce citron 9

Coquillettes
| %

AB

AGRICULTURE
810

Gouda

Céleri rémoulade

Saucisses Chipolatas

Courgettes &

Fromage fondu fraidou

Salade verte et oignons frits
vinaigrette AI‘S'

uuuuuuuuuu

Couscous végétarien

(semoule, pois chiche _nulpe
tomate, raisin sec, féva soja,

bouillon de légumes)
-

AB

Yaourt nature sucré =
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— Dec pour mieux grandir e

» Paté de campagne,
cornichons

Nuggets de poulet

Purée de carottes

Mousse saveur chocolat - Emmental
_ _ — , . AB Gateau aux pgricgts blancs
Fruit de saison 4|3} Fruit de saison e et myrtilles &7 Smooth /
s mootnie pommes
péches
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &&"l i
Semaine du 18 au 22 Septembre 2023 G@Ut

Lentille corail

Salade verte etcroutons Tomates, vinaigrette - Saucisson a lail Macédoine mayonnaise | Tartinade ceuf, ciboulette
Vinaigrette
Colin sauce armoricaine Steak haché Charolais Colin pané Saucisse de Strasbourg

9 @ Pennes, sauce tomates

lentilles corail, haché Carottes au jus

_ _ [ _ \ végetal emmental rapé
Petits pois Frites, ketchup Haricots verts ;vsz & Q @
.......... . 'i!g'; sren
Bleu d'Auvergne AOP . Gouda
) ) ) it Yaourt aromatisé
Coulommiers Fromage frais Petit @
Cotentin
Fruit de saison
Compote de pommes Lacté saveur chocolat Chouquette créme vanille
allégée en sucre Flan vanille, nappé o
caramel
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &Q’]ﬂ"
Semaine du 25 au 29 Septembre 2023 G@Ut
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Radis et beurre Crépe a l'emmental Salade verte, mafs, Carottes rapées [4] . Céleri rémoulade .
vinaigrette AB’ Vinaigrette i

AGRICULTURE
uuuuuuuuuu

+?;§; Ay .
Tajine de légumes pois & Roti de porc au jus

: [ . Saucisse chipolatas Poisson blanc panée au riz
Saute.de dinde au chiche et boulgour p yy: p
romarin (Carottes, patate douce, olive e
verte) . .
Purée de potiron Ratatouille
-
Semoule X
R Haricots verts EM.
Pointe de brie Fromage frais vache qui
Edam Yaourt nature et sucre rit Y
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Mousse saveur chocolat Fruit de saison
au lait e Fruit de saison gy Gateau aux pommes @

B Smoothie pomme péche
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 02 au 06 Octobre 2023
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[
Tomates B
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Vinaigrette

Cordon bleu
Purée de pommes de terre
Gouda

Compote pomme abricot
allégée en sucre

Concombres, vinaigrette

Sauté de porc sauce
moutarde

Carottes persillées AE’
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Yaourt aromatisé

Gaufre liégeoise

ot Produit de la mer
[
\(g) Vegétarien durable
Cuising par
nos équipes

Salade verte, vinaigrette

............
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Pizza tomate et
mozzarella

Petit fromage frais sucre

[

AB

AGRICULTURE
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Fruit de saison

............
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Pennes sauce tomate

lentilles fagon bolognaise
v D =
AB W)

uuuuuuuuuu
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Lacté saveur vanille

Vendredi

Le Brocolis

Salade de pommes de
terre ciboulette

Beignet de calamar

uuuuuuuuuu

Fromage frais Rondelé
nature

Fruit de saison

uuuuuuuuuu
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Menus de la &Q’]ﬂ"
Semaine du 09 au 13 Octobre 2023 G@Ut
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Salade de mache Chou blanc, vinaigrette Velouté orange patate Taboulé (semoule bio) Salade verte AB‘
betteraves, vinaigrette soja sésame . douce Vinaigrette facon =

™ | @2k | Chimichurri (ail, herbes,

Aiguillettes de poulet paprika)
Sauté de dinde, sauc; °°°°°°° Kedjenou (tomate, Colin d'Alaska pané
. 2 aubergine, oignon,
tomate v, . )
Crispi fromage *“‘J gingembre ) © Steak haché, sauce
1 E barbecue
A . Petit pois

Pates Duo haricots verts, Boulgour OIS

carottes a8 s .

B AD Poélée haricots rouges,
Fromage frais Petit Brie mais et butternut
Cotentin Emmental Yaourt nature et sucre

S Fromage frais sucré
Compote pommes / Banane sauce au
. . v fraises chocolat
Fruit de saison Barre Bretonne Fruit de saison
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Menus de la

Semaine du 16 au 20 Octobre 2023
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Potage de légumes

uuuuuuuuuu

Montcadi crodite noire

Lacté saveur vanille nappé
caramel

Betteraves, vinaigrette

BIOLOGIGUE

ssssssssss

Yaourt aromatisé

Fruit de saison
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ot Produit de la mer
[
\(g) Vegétarien durable
Cuising par
nos équipes

Crépe emmental

Colin sauce curry

Pennes

uuuuuuuuuuuuu
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Coulommiers

Compote de pommes
allégée en sucre

Carottes rapées,
vinaigrette

............
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Cordon bleu de volaille

Frites

Fromage frais demi sel

Milk Shake au chocolat

=

Salade verte

uuuuuuuuuu

Vinaigrette moutarde

Parmentier de poisson

Petit moulé ail et fines
herbes

Flan

Bonnes vacances !!!
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