Menus de la &m’:[ml"
Semaine du 01 au 05 Mai 2023 G@U
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Radis beurre Macédoine mayonnaise Crépe a 'emmental Carottes rapées Bio
Vinaigrette
Steak haché Charolais : : L o @D
Saucisse chipolatas Emincé de saumon sauce NG
citron Couscous végeétarien
FERIE Lentill (semoule bio)
Ratatouille entiiies Riz m
: =
Fromage fondu vache Yaourt nature Bio et sucre Saint nectaire AOP {9}
qui rit Bio m m Pointe de brie
Mousse saveur chocolat Fruit de saison m Fruit de saison Bio m Donuts
au lait - s es
e . %
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Menus de la &m’:[ml"
Semaine du 08 au 12 Mai 2023 G@U
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Paté de campagne et Pomelos Bio et sucre Tpm_ate; B‘I(l)’h o doi m Betteraves Bio m
cornichons m vinaigrette a fhuiie aolive 5 Vinaigrette e

!

220091008

Aiguillettes de pouletau | Sauté de boeuf aux

jus oignons Thon fagon bolognaise
Pennes sauce aux
FERIE épinards et au bleu =~
. r’.“"ﬁ!i
Haricots verts m Carottes au jus m m m
L e Riz la
Fromage frais saint Morét | Fromage blanc et sucre
Yaourt nature sucré m m
i w4 | Carré

Lacté saveur chocolat
Fruit de saison m Compote de pommes Fruit de saison Bio m

allégéeensucre @

-
Ny oo Produit de la mer , . ; isponibilité i
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Menus de la

Semaine du 15 au 19 Mai 2023

Concombres vinaigrette

Sauté de dinde sauce
au romarin

Semoule m

Yaourt aromatisé

Fruit de saison m

0 TS
\(g) Vegetarien

Coquillettes au pesto

Colin d’Alaska pané riz

soufflé

Courgettes =i

Fromage fondu vache qui

rit m

221091000

Creme dessert chocolat

Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

Betteraves Bio Vinaigrette

Hachis de lentilles corail
et purée de carottes

Tomme blanche

Gateau basque €

QNouveauté
Décongelé
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FRANGAISE
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Menus de la
Semaine du 22 au 26 Mai 2023

o Taboulé, (semoule bio) Carottes rapées et Salade et noix, vinaigrette ~ CEuf dur mayonnaise
Tomates vinaigrette m oignons frits m m
Sauté de porc sauce Nuggets de blé Roti de dinde au jus Farfalles aux légumes du Colin d’Alaska, sauce
aux olives sud et fromage de brebis basilic
)
S
m Purée de pommes de
Lentilles Haricots verts a lail [=l=d | terre
Yaourt nature et sucre Carottes au jus m
Fromage frais tartare Petit fromage frais sucré Brie m
Mimolette
Cake aux amandes et
4 miel
Lacté saveur chocolat Erit de saison m Smaothie pomme péche
Fruit de saison EE
[
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Menus de la &Lci[m‘A
Semaine du 29 mai au 02 juin 2023 G@U
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Radis beurre Betteraves Bio m Salade coleslaw Bio Salade de coquillettes
vinaigrette m aux légumes
Aiguillettes de poulet Blanquette de poisson,
Saucisse de Toulouse sauce tomate Sauté de beeuf sauce
au caramel
FERIE Petits pois EE _ m
Ratatouille Riz S int
Courgettes persillées
Yaourt nature Bio et Froma_ge frais petit Saint nectaire AOP
sucre m cotentin ~= | Petit fromage frais
= sucré
Fruit de saison ] _ m
Gaufre liégeoise m Lacte saveur vanille . . _ lal=d
HD Fruit de saison Bio ==
[
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Menus de la

Semaine du 05 au 09 juin 2023

—

Tomates
vinaigrette =%

Dés de colin d’Alaska
sauce basilic

Pennes EE

Emmental

Mousse saveur chocolat
au lait

Pasteque

Beignet de calamars

Riz m

Yaourt nature sucré m

Fruit de saison m

Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

Salade verte Bio
vinaigrette

Sauté de boeuf sauce
poivrade

Haricots verts m

Camembert

Creme dessert vanille

Macédoine mayonnaise

Lentilles a la provencale
et orge perlé &

Petit fromage blanc aux
fruits

Tarte au citron
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Rillettes de sardines

Cordon bleu

Carottes au jus

Gouda

Fruit de saison m
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Menus de la &m]_’[m‘,\
Du 12 au 16 Juin 2023 G@U

w— ) ¢ nd

S R G G G

Carottes rapées, m Salade verte Bio m Acras de morue Melon Concombres a la créme
vinaigrette au miel vinaigrette m

] R6ti de porc sauce R6ti de dinde au jus Colin d’Alaska fagon
Sauté de beeuf sauce o charcutiére meuniere

facon orientale Tortis sauce &

champignons crémée _
Pommes de terre quartier

Semoule Bio EE Carottes au jus m Courgettes avec peau

: Coulommiers Saint Paulin
Fromage blanc et sucre Yaourt aromatisé Fromage frais tartare
m Lacté saveur vanille Milk Shake cacao € Fruit de saison m
Fruit de saison [=l®A nappé caramel Fruit de saison m Sias
&N vegeatari Produit de la mer 4 AE’ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
\'Q'; Vegetarien durable 0 Nouveaute HD | prop p p
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Menus de la &m]_’[m‘,\
Du 19 au 23 Juin 2023 G@U
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Melon Salade de riz nigois m Salade de tomates, Tartine du potager (mais, | Salade verte et croGtons
i mozzarella petits pois, fromage blanc) Vinaigrette
Vinaigrette m m
Saucisse chipolatas Nuggets de poulet
Enchiladas aux haricots _ Steak haché Charolais
rouges et mais &% Parmentier de thon @
%Q}’
Haricots verts a l'ail m Carottes persillées m
——— Frites
Fromage frais cantafrais | Petit fromage blanc aux - |
fruits Yaourt nature et sucre Cantal AOP {{e} Coulommiers
Compote de pommes Fruit de saison m _ _ Mousse saveur chocolat au
Madeleine Beignet aux pommes “¥ |aijt
&N vegeatari Produit de la mer 4 AE’ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
\'Q'; Vegetarlen durable 0 Nouveaute HD | prop p p
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Menus de la &m]_’[m‘,\
Du 26 au 30 Juin 2023 G@U

w— ) ¢ nd

S S C G L

Tomates vinaigrette m CEuf dur mayonnaise Salade de pommes de Salade verte et mais Concombres vinaigrette
{m1>¥ terre ravigote m m
Sauté de beeuf sauce aux . _
Torsades. sauce fagon olives ROt' de dinde sauce Colin d’Alaska pané et riz
basquaisé < Tajine marocain diable soufflé
boulgour pois chiche
(Carotte batonnet, patate
Carottes persillées m douce, olive verte) Haricots verts m Riz EE
Mimolette -
Fromage fondu vache qui o Fromage blanc et sucre Camembert m
rit m Yaourt aromatisé m
Lacté saveur vanille o ;o
nappé caramel
Fruit de saison m Clafoutis péche pistache | Smoothie fraise banane
e Galette pur beurre
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Menus de la

Semaine du 03 au 07 juillet 2023
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Tomates vinaigrette m

Sauté de dinde sauce au
romarin

Petits pois m

Emmental

Flan

2 YT
9, Vegetarien

Salade verte

Pizza tomate et
emmental

Yaourt nature sucré m

Fruit de saison m

Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

Carottes rapées
vinaigrette

Nuggets de poulet

Purée de pommes de
terre
Coulommiers

Créme dessert saveur
chocolat

Paté de volaille et
cornichons

Filet de Hoki , sauce

citronnée

Haricots verts persillés

Petit fromage frais aux
fruits

Fruit de saison m
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Melon

Steak haché Charolais

(=)

Frites, ketchup

Fromage frais Rondelé
nature

Glace

Bonnes Vacances !!!
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